Erschienen am 3. Oktober 2009 im Blick Aktuell, Koblenz:

und fiir einen fnihen Therapiebeginn
bei HIV hat sich nun der Arbaitskrels
Aids Rheinland-Piaz Nord mit Unter-
stiitzung der Landeszentrale fir Ge-

sundhedtsfordenng.
macht  Hochkardige  Raferenten
brachten’ dig und 200 Zuhdrer des

HIV und Aids: Wunderwaffe

ist noch nicht gefunden

Forum bdmhm Therap:wpﬁanen bei Infektionskrankheiten und stiirkt Betroffene

Bgim 13, Aids- und Hepatitisforum haben sich mehr als 200 Arzte, Betroffens und Intsressisrts informiart,

13. Aids- Und Hepatiisforum im Ge-
mehschatiskinikum Kemperhof Ko-
blenz auf den neuesten Stand der
Wissanschaft, Mach der BegriBung
durch Schimher Oberblrgemsister
Dr. Eberhard Sehulte‘Wissemnann,
der die Wichtigett der Aufidarung in
Sachen Alds hervorhob, sprach Dr.

Folo; privat
Ansgar Hieke, Leiler der Immunolc-
gischen Ambulanz am Kemperhof,
fher die akiuelen Auswikungen von
HIV und Aids: Wahrend 2001 1443
Neunfektionen  diagnostiziert  wur-
den, waren es 2008 2806", belonis
Dr. Ansger: Rieke. Doch nicht nur
des: Da viele s nicht in Enwagung

Treffpunkt Ohr war Treffpunkt von

Wanderern aus ganz Deutschland
Eine Woche wandern stand auf dem Programm

ziehen, mit HIV infiziert zu sein, kom-
men 28 Prozent der Patinten mit ei-
rier welt forigeschritenan Infektion zu
uns in die Ambulanz’, Doch gerade
der frihe Therapiebeginn ist fir den
Verauf der Krankheit und die Le-
bensanwarung entscheidend.

Wig das HI-Vinus das menschliche
Abwehrsystem schéidigt, verteutiich-
te Prot Dr. Georg Behrens von' dar
Medizinischen Hochachile Hannover
(MHH). Anhand des Vergleiches mit
ainer Futhalmannschaft machte der
Ewparte deutich, dass dis Abwshr-
strategie des Kémpers eine Mann-
schafisietstung ist. Bai Menschen mit
HIV oder Hepaims ist digse Abwehr

Aspekte in Hinblick auf die Krank-
heitshewalboung genanat: Wer rach
2004 die Diagnme HIV gestalit be-
komm#, hat eine viel bessere Le-
benserwartung als friiher. Der Patiant

kann big zu 20 Jahre Und Enger mit
der Krankheit leber®, verdeutichie
Rigke,

Dagh nicht nur Hefferzelien und -
rusisst wurden déskutiert, Wichtig ist
o5 Uns auch, die Betrofienen ganz-
heltich zu begieren’, so der Arbaits-
krais. Gemeint sind damit zum Bek
spiel Workshaps in Sachen HIV in
der Paarbezishung” und ,Wegwelser
fr eine (HIV-Joositive Misterschalt®.
Dr, Ursuia Riske von der Infektions-

wagte
Tabu-Thema Sexualitd und HIV
und gab Betfienen Hitfastelungen,
wig s mit dem Pariner auch nach
der Diagnose HIV in den unter-

zusammeninden. Sexualat eror
ﬂaﬂlabens(angm‘ldhr;e:hn%
sen, Anpassung Und  Enfwickiung”,
=0 die Sevuaimediznern, Sie emp-
fahl, ehriche Gesprache Gbar Befin-
den und Bedrfnisse zu, fihren und

enkondome neban Hondomen zu

nutzen.
Dass sich Kinderwunseh und HIV
nicht ausschiieBen, belegie Haret

Mut gemacht warden. Ziel ist es. Li-
feboats - also Retiungsbeote - zu
konstrueren, mit denen HIV-postive
Frauen das Meer von Stomatise-
rung und Diskriminierung (osrwin-
den kdnner’, verdeutichte Langan-
ke.

MNeues zum Thema Hepaliis berich-
1ate Prof, Dr. Heiner Wedemeyer von
der Il Medizinischen Kink der MHH.
So informiens er, dass &5 2011 nsus
Theraplen bei Hepaitic C geben
wird. Diese Optionen werden die
Ausheiiungsraten um 20 bis 30 Pro-
2zent steigam kannen', so Wedemey-  ~
Eld

Nach der Mttagspause, In der sich
die Telinahmer in dar nauen groBan
Ambulanz an I
infarmigren konnten, bidets eing of-
fens Podiumsdiskussion zu Strate-

I-Wmdw‘tmnﬂbelhen?aﬂm
ten auszuschlieBan. ,Schieflich sind
alle Afersgruppen  Und  Bewdlke-
ningsschichian betrofien”, eddutarte
Riske. Fir Dr. Elke Rapp, Hausartin
aus Koblenz, hatte sich der Weg in
den Kemperhof auf jeden Fall ge-
lghnt - und das nicht nur, weil &= ge-
meinsame Patienten gibt Mirwar es
enfach wichtig, efnen Enblick in die-



