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Die Referentin 

 Harriet Langanke 

 

 Fachjournalistin und 
Sexualwissenschaftlerin  

 Stifterin GSSG: mit den 
(Frauen-) Projekten, DHIVA, 
Netzwerk Frauen und Aids 
u.v.m. sowie 

 

 „Lifeboat – A Guide to 
Positive Motherhood“  
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Hintergrund / Ziel 

 Laut RKI in D nur wenige hundert Kinder, 
Jugendliche und junge Erwachsene mit 
HIV 
 aber: „Aus Kindern werden Leute“ 

 
 Bedarf an Aufklärung für ein lustvolles 

und gesundes Sexleben mit HIV 
 aber: „lost in transition“ 

 
 Wissen und stärkende Unterstützung für  

Eltern, PädiaterInnen und BeraterInnen 
nötig 
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Kleiner Rückblick 

 Januar 2010: Idee eines Leitfadens für Jugendliche mit HIV 
wird während der Fachtagung HIV und Schwangerschaft in 
Schlangenbad implementiert 
 

 Juli 2010: während der IAC in Wien bietet die International 
Planned Parenthood Federation (IPPF) uns an, ihre Broschüre 
„Healthy, Happy and Hot“ für Deutschland zu adaptieren 
 

 Daraufhin: mehrere Redaktionstreffen mit Lifeboat-Crew und 
deren Kindern (partizipativ!) 
 

 Dezember 2016: Sponsoring-Zusage von MSD zur 
Übersetzung und Produktion von „GlusaS“ 
 

 Juli 2018: während der IAC in Amsterdam erinnern sich viele 
an „GlusaS“ 
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Das englische Original und die 

deutsche Adaption 

Healthy, Happy and Hot Gesund, lustvoll und 
scharf auf Sex 



Harriet Langanke 6 

Heute 

 Einige der beteiligten Jugendlichen sind 
inzwischen erwachsen 

 

 Viel Lob für die „Bleiwüste“ 
 

 Broschüre noch immer (erstaunlich) aktuell  
(U=U, PrEP) 

 

 Vieles geht digital im Download 

 es sind auch noch gedruckte Broschüren erhältlich; 
kostenlos gegen Rückumschlag/Versandpauschale  
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Besonderer Dank 

 den „Schlangenbadern“ 
 

 Liz Tremlett, IPPF UK 

 

 Lifeboat-Crew – besonders den (damals) 
Jugendlichen 

 

 Ulrike Sonnenberg-Schwan, FGZ München 

 

 MSD 
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Fragen gern an… 

 Harriet Langanke 

 Gemeinnützige Stiftung  
Sexualität und Gesundheit 

 Odenwaldstr. 72 
51105 Köln 

 harriet.langanke@stiftung-gssg.org 
T: 0221 – 340 80 40 
 

 www.stiftung-gssg.org 

 


