
VA Wow — Anleitung 
 

1.  Auspacken… 
Reißen Sie die Schutzfolie vorsichtig an der Einkerbung auf, entnehmen Sie das VA Wow und 
lassen Sie es sich entfalten. 
Nach dem Öffnen der Schutzfolie sollte das Kondom umgehend eingesetzt werden. 

 
2. Einführen… 

Das Einführen geht ähnlich wie bei einem Tampon: Schieben Sie das geschlossene Ende des VA 
Wow mithilfe des Schwämmchens und Ihren Fingern so weit wie möglich in die Vagina hinein. 
Am besten geht es im Sitzen oder Hocken. Der Rahmen bleibt außen auf den Vulva-Lippen. 
Wenn sich nichts mehr störend anfühlt, ist das VA Wow bereit! 

 
3.  Entfernen… 

Nach dem Samenerguss und dem Herausziehen des Penis schließen Sie die Öffnung des VA 
Wow, indem Sie den Rahmen zweimal drehen. Das verhindert ein Auslaufen. Halten Sie den 
Rahmen mit einer Hand fest und ziehen Sie das VA Wow vorsichtig aus der Vagina. Wenn es 
sich nicht einfach herausziehen lässt, hilft es, wie auf der Toilette mit dem Beckenboden zu 
arbeiten. Wenn Sie nachhelfen wollen, dann fahren Sie mit Ihren Fingern um den Rahmen 
herum außen am Kondom entlang.   
 
Gebrauchte VA Wow wickeln Sie am besten in ein Papiertuch und entsorgen es in einem 
Mülleimer. Das VA Wow gehört nicht in die Toilette. 
 
Benutzen Sie jedes VA Wow nur einmal. 

 

 
Das VA Wow ist das weltweit erste Latex-Kondom für die vaginale Nutzung. Bei richtiger 
Anwendung bietet es Schutz vor Schwangerschaft und sexuell übertragbaren Infektionen - 
allerdings kann kein Verhütungsmittel einen Schutz zu 100 Prozent garantieren. Das VA Wow 
besteht aus Latex. Bei einer Latexallergie kann es zu Hautausschlägen oder anderen allergischen 
Reaktionen kommen. In diesem Fall wenden Sie sich an eine:n Ärzt:in.  
 
VA Wow enthalten keine Spermizide. Wenn Sie ein zusätzliches Gleitmittel benutzen, 
vergewissern Sie sich, dass es für Latex-Kondome geeignet ist. Wenn Sie Scheidenzäpfchen, 
Spermizide oder anderen vaginale Medikamente verwenden, fragen Sie Ihre:n Ärzt:in oder 
Apotheker:in nach der Verträglichkeit mit Latexkondomen. 
 
VA Wow sind bis fünf Jahre nach dem Herstellungsdatum haltbar. Danach sollten sie nicht mehr 
verwendet werden. 
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